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[ GALLINITA CIEGA/MARIQUITA }

CIEGA

ccomo se llama en mi ciudad?

GALLINITA CIEGA }

CQUE necesitamos?

[Espacio amplio, un pafiuelo para tapar los ojos del que se la queda

ccomo se juega?
Antes de empezar a jugar se debe elegir a la gallinita ciega. El \

juego consiste en intentar pillar a los demds con los ojos

vendados. Los nifios se colocan en circulo alrededor de ella

cogidos de las manos. A la gallinita se le dan tres vueltas sobre si
misma antes de que empiece a buscar para intentar

desequilibrarla. La gallinita debe atrapar a alguno de los nifios que
pueden moverse pero sin soltarse las manos. Cuando lo consigue,
debe adivinar quién es mediante el facto. Si lo acierta, se
intercambian los papeles. Normalmente se inicia gritando:

"Gallinita ciega ¢qué se te ha perdido en el pajar? Una aguja o un
Qedal ..date 3 vueltas y la encontrards” /

Anécdotas y curiosidades .
(

Hay otras versiones en la que los %
jugadores pueden soltarse para [
intentar confundir a la gallinita s o
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TROMPO

CQUE necesitamos?

Trompo, cuerda y suelo

ccomo se juega? \

Lo primero es enrollar la cuerda por completo empezando desde
la punta. Una vez envuelta, se coloca el dedo pulgar en la punta 'y
los dedos indice y corazodn en la parte superior del trompo. La
cuerda debe quedar enganchada entre estos dos dedos para que
al lanzarla no se escape. Con el trompo listo, se tira contra el
suelo y se tira de la cuerda hacia atrds rdpidamente con un
movimiento seco para que el roce de la cuerda haga girar el
Trompo en el suelo

\_ /

Anécdotas y curiosidades

Bailarlo en la mano, guerra de
trompos lanzdndolos sobre él,
siendo ganador el que mds duraba
bailando
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ZIRIGUIZO

CQUE necesitamos?

[Suelo para pintar, tiza y piedra plana para sefialar

\_

ccomo se juega? x

Se dibuja en el suelo un rectangulo dividido en siete o nueve
casilleros del mismo tamafio menos el superior, llamado cielo, que
es el doble. El juego empieza cuando se lanza la piedra en el
casillero 1 sin que toque los bordes e iniciamos el recorrido
saltando a pata coja por el resto de las casillas. Al llegar al cielo
podemos apoyar los dos pies y hacer el camino de vuelta de nuevo
a la pata coja hasta llegar a la casilla 2, donde recogemos la
piedra que teniamos en la casilla 1 y ferminamos esa primera
ronda. Gana quién primero complete sin faltas todas las rondas

romana

Anécdotas y curiosidades ﬂ h
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EL PANUELO

CQUE necesitamos?

[Un pafiuelo y espacio delimitado para cada equipo

ccomo se juega? x

Deben hacerse dos equipos con el mismo nimero de jugadores.
Se colocan unos frente o otros a la misma distancia y se humeran
los participantes situdndose en orden aleatorio de manera que el
equipo contrario no conozca el nimero de cada jugador. Cuando el
que se la queda nombra un ndmero al azar, el jugador asignado de
cada equipo debe recoger el pafiuelo y volver con su equipo sin ser
pillado por el contrincante. Cuando se llega a su equipo con el
pafiuelo suma un punto. Si te lo roban mientras huyes, el punto lo
gana el otro equipo

\_ /

Anécdotas y curiosidades

No siempre ganaba el que corria
mds...

Se perdia el punto si pisaba la
raya antes de decir el ndmero del
jugador
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LAS CUATRO ESQUINAS

CQUE necesitamos?

[Una calle que tenga cuatro esquinas o también pueden ser cuatro
drboles

ccomo se juega? ~

Se coloca cada jugador en una esquina de las cuatro sefialadas y el
que se la queda en el centro. Deben contar hasta tres mientras
los demds deben cambiar de posicion. Si el que estd en el centro
pierde una esquina vacia, pierde el que se queda sin sitio

\_

Anécdotas y curiosidades

El que no salia de su esquina se la
tenia que quedar

Q /




o e .
/ g??% Una recopilacion de juegos populares para \
= Q{‘ZS fomentar la inclusion en los espacios comunes
- de/ colegio

TIRAY AFLOJA

CQUE necesitamos?

Al menos 5 metros de cuerda, un pafiuelo o pintura para marcar la
cuerda y una linea pintada en el suelo

cComo se juega? x

La cuerda se marca por la mitad y estando doblada se vuelve a
marcar de manera que tengamos tres marcas, una central y dos
equidistantes. El juego comienza con los grupos dispuestos a cada
lado de la linea central y en su trozo marcado. Continda tirando
de la cuerda para que el otro equipo cruce la linea central y asi
pierda o un miembro del grupo se caiga o se siente

\_ /

Anécdotas y curiosidades

Las manos se ponian a
punto de brotar sangre
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[ PTOPLA/PIDOLA/CORRECALLES }

ccomo se llama en mi ciudad?

SALTO A PIOLA

CQUE necesitamos?

[Mar‘ca en el suelo y espacio libre

ccomo se juega?
Se elige por retahila o por acuerdo quién hard de burro (ponersex

agachado con las manos sobre las rodillas). Después se marca en
el suelo la linea de salida y una segunda donde se sitda el burro,
los demds nifios se sitdan en fila en la linea de salida y corriendo,
cuentan uno, dos, tres y piola. Al nombrar piola, el primer jugador
salta apoyando las manos en la espalda del burro intentando
saltar lo mds lejos posible.

Detras el resto de los nifios. EL que no logre el salto o pise la
raya queda eliminado

Anécdotas y curiosidades

Podia ser una piola de dos o
tres y si te caias, te tocaba
ser el burro
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CQUE necesitamos?

[Una cuerda de al menos tres metros

ccomo se juega? \

Dos jugadores deben agarrar la cuerda por cada extremo, los
demds se colocan en fila para ir pasando y saltar sin perder el
turno. Mientras uno salta, los demds cantan una cancién y segin
como sea ésta, se da a la comba un ritmo diferente. Cancidn: “Al
pasar la barca le dijo el barquero las nifias bonitas no pagan
dinero. Yo no soy bonita no lo quiero ser, arriba la barca,una,dos y
tres”

\_ /

Anécdotas y curiosidades

Jugaban nifios y nifias
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EL PINCHO

CQUE necesitamos?

[Una lima afinada y un terreno himedo y terroso

ccomo se juega? \

Se marca el terreno con ocho cuadrados numerados. El primer
jugador deberd hincar el pincho en el primer cuadrado desde el
punto de partida, pinchando en todos los demds. La segunda
jugada se inicia desde el cuadrado dos, realizando la misma
operacion sucesivamente hasta que el pincho caiga, momento en
el que se pierde turno y se pasa al siguiente

Anécdotas y curiosidades

Se jugaba en tiempo de
lluvias, si ho estaba el suelo
mojado el pincho no se
hincaba
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PILLA-PILLA

CQUE necesitamos?

[Espacio delimitado y ganas de jugar

ccomo se juega? \

Es un juego bdsico y muy sencillo. En el juego cldsico, se
establece que uno se la quede mientras que los demds intentan
escaparse en un espacio amplio pero con limites. El que se la
queda debe pillar a los demds, que pasan a queddrsela también y
deben atrapar a los que quedan libres hasta que termine el juego.
Se pueden afiadir reglas como que se debe pillar tocando la
cabeza, pie,...

\_

Anécdotas y curiosidades

Habia nifios que pillaban a
la sombra de otros
jugadores

k\ /




'y o oiin oo )
o P \ Una recopilacion de juegos populares para
g ;f{‘zs fomentar la inclusion en los espacios comunes
- de/ colegio

PICO,ZORRO O ZAINA/ZUMO PICO,
TEINA

ccomo se llama en mi ciudad?

PICO,ZORRO, TEINE

CQUE necesitamos?

Ganas de jugar y espaldas disponibles para soportar el peso de los
compaieros. Pared donde apoyarse

ccomo se juega? \

El grupo se divide en dos, burros y saltadores. El elegido como
madre se pondrd de pie con la espalda en la pared. EL resto de
burros se colocan delante agachados y cogidos por la cintura. Los
saltadores, al lanzarse deben mantener el equilibrio sin caerse y
si alguno no aguanta, cambian los roles. Si saltan todos y
aguantan sin caerse el primero, coloca una posicion con su mano
que serd el pico, zorro o tiene:

Pico: pulgar hacia arriba

Zorro: pufio cerrado

Tiene: dedos indice y meiiique levantado y el corazén y anular

Qajados /
Anécdotas y curiosidades

Las nifias mirdbamos, ho
podiamos aguantar tanto
peso en la espalda
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[ LA CHAPAS

CHAPAS

CQUE necesitamos?

Circuito en el suelo, chapas variadas decoradas al gusto

ccomo se juega? X

Lo ideal es trazar un circuito con curvas, rectas y estrecheces.
Desde la salida se lanza una vez por turnos, si la chapa se sale del
circuito, se debe volver al punto de inicio. Si una chapa echa
fuera a otra, pierde el turno el jugador expulsado del circuito.
Gana quien llegue antes a la meta

\_

Anécdotas y curiosidades

Cuando terminabas de
jugar, tenias las rodillas
marcadas por haber
estado tanto tiempo asi
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CORROS

CQUE necesitamos?

[Ganas de jugar

ccomo se juega? x

Para jugar, los nifios y las nifias se cogen de la mano formando un
circulo mientras giran sin soltarse cantando una cancion que se
haya decidido. Ej cancidn: "El corro de la patata comeremos
ensalada como comen los sefiores naranjitas y limones achipé
achipé sentadita me quedé”

Cuando se canta “achipé” todos los nifios deben agacharse y
volverse a levantar, hasta que se canta "sentadita me quedé” que
deben quedarse sentaditos en el suelo

\_ /

Anécdotas y curiosidades

Se jugaban con familias y
amigos
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CQUE necesitamos?

de piedrecitas

ccomo se juega? x

Un jugador se la queda y otro, sacard con una patada la lata del
circulo y tfodos correrdn a esconderse menos el que se la queda
que deberd recoger la lata y dejarla de nuevo en el interior del
circulo. En ese momento empezard a buscar a los escondidos pero
sin alejarse mucho de la lata ya que puede venir cualquier otro
jugador y al patearla fuera de | circulo empieza de nuevo la
jugada. Si pilla alguno de los escondidos, le nombrard y ambos
correrdn al circulo para tocar la lata. Si llega primero el que se la
queda, el otro jugador es eliminado

Anécdotas y curiosidades

Lo mejor era lanzar la lata
lo mds lejos posible para
tener mucho tiempo para
esconderse

k\ /

[Campo de juego marcado (circulo) y una lata vacia abollada y llena
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BALON TIRO }

CQUE necesitamos?

[Campo delimitado y pelota pequeiia

ccomo se juega? x

Se dibuja en el suelo un campo dividido por la mitad. El jugador
que sale, tira la pelota con la intencion de dar a algdn jugador
contrario. Si le golpea, ese jugador estd muerto y deja de jugar.
Si coge la pelota sin que caiga, el muerto es quién lanzé. Gana el
equipo que elimina a mds contrarios. No se debe pasar la raya que
divide el campo y el baldn sélo se puede lanzar con las manos. Si
el balon golpea el suelo y foca a un jugador, este no se elimina

Anécdotas y curiosidades

Algunos lanzaban la pelota
con safia y hacian dafio
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CQUE necesitamos?

uno de sus extremos para que forme un tridngulo abierto

ccomo se juega? x

El juego comienza haciendo correr la garrucha que se coge entre
el dedo pulgar y el resto de los dedos con el indice extendido.
Inclinado hacia delante y con el brazo cercano al cuerpo, se
suelta el aro con mds o menos velocidad. Se juega rodando la
garrucha hasta aburrirse, pero fambién se pueden hacer
carreras por velocidad o dificultad

[Espacio de juego, aro y un alambre fuerte para guiarlo doblado en

\_ /

Anécdotas y curiosidades

Jugdbamos por la carretera, a
veces la garrucha corria tanto
que golpeaba a algln coche

k\ /




/ ©1£9 ﬂ Una recopilacion de juegos populares para \
X m“u% Z fomentar la inclusion en los espacios comunes
Qw,// del/ colegio

L MANITAS CALTENTES/PALMAS

PALMITAS

MANOS CALIENTES }

CQUE necesitamos?

Ganas de jugar

ccomo se juega? \

Con las manos de manera alternativa unas sobre otras, se van
sacando de abajo a arriba, dejandolas caer con fuerza sobre las
de abajo

\_ J

Anécdotas y curiosidades

Los mds pequefios jugaban
cantando "Palmas palmitas que
viene su papad..."
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VEO,VEO }

CQUE necesitamos?

Ganas de jugar

ccomo se juega? \

Todos podrdn ser la madre en alguna jugada. La madre elegird
algln objeto de la habitacidn, sin decir que es a los demds y dice:
Veo, veo

¢Qué ves?

Una cosita

¢Y qué cosita es?

Empieza por la ... y termina con la ... Los demds jugadores
intentardn adivinar el objeto elegido. Quién lo consiga sera la
hueva madre

Anécdotas y curiosidades

Era un juego de invierno, de
casa
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[ DISPARATES

TELEFONO ESCACHARRAO }

CQUE necesitamos?

Ganas de jugar

ccomo se juega? \

Los jugadores se sientan el circulo. El primer jugador dice una
frase al oido de su compafiero de la derecha de manera que nadie
mds lo oiga. Este jugador lo dird al siguiente y asi hasta que
termine la ronda. Cuando todos hayan oido la frase, se repetird
desde el primero, dando lugar a muchas risas por no tener
sentido lo que se dice en la primera frase con respecto a lo que
se oye en la dltima

Anécdotas y curiosidades

Era un juego muy fonto pero
nos encantaba
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QUIEN SE FUE A SEVILLA PERDIO
SU SILLA

ccomo se llama en mi ciudad?

LA SILLA }

CQUE necesitamos?

de musica

ccomo se juega? \

Se colocan las sillas en circulo con los asientos hacia afuera. Los
jugadores se ponen a bailar alrededor de las sillas mientras suena
la mdsica. Cuando cesa, cada jugador debe sentarse en una silla.
El que no la encuentre, quedara eliminado y para la siguiente
ronda se quitarad una silla. Se repite el juego hasta que sélo quede
un jugador, que serd el ganador

[Un silla menos que los jugadores dispuestas en circulo y un equipo

Anécdotas y curiosidades

En ocasiones, algunos no
se alejaban mucho de las
sillas y podian quedar
eliminados
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